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1 Leichtathletik

1.1 Ballwurf

Allgemeine Angaben:
Zeit: 3 Versuche (1 Probewurf)

Material: ~ Wurfbéalle 200 gr.
1 Messband

1.1.1  Wurfgerat
Der Ball ist ein Leder- oder Gummiball. Sein Gewicht betragt 200 Gramm.
1.1.2 Wurf Art

e VVom Beginn der Wurfvorbereitungen bis zum vollendeten Abwurf darf sich der Werfer nicht drehen
oder den Ricken zum Abwurfbogen zeigen.

e Der Ball muss Uber die Schulter oder Uber den oberen Teil des Arms geworfen werden.

e  Der Abwurf kann aus dem Stand oder mit Anlauf erfolgen.

1.1.3 Fehlversuche
Als Fehlversuch gilt, wenn der Werfer...
o Den durch die Abwurflinie und die beiden seitlichen Begrenzungslinien gebildete Anlaufbahn

verlasst, bevor der Ball den Boden berihrt hat.
e Beim Verlassen der Anlaufbahn mit dem ersten Schritt die Abwurflinie berthrt oder Uberschreitet.

1.1.4  Sektor / Anlage

e Die Anlaufbahn ist 4.00 m breit, auf Sand, Gras oder Kunststoff markieren.

o Abwurflinie gerade 4.00 m lang, Markierung 5 — 7 cm breit am Boden mit Klebeband, Farbe oder
Balken.

o  Der Abwurf erfolgt vor der Abwurflinie. In der Mitte ist der Messpunkt zu markieren.

o Der Sektor ist nicht gezeichnet, seitlich und in der Lange nicht begrenzt.

1.1.5 Markierungen

e Beim Ballwurf dirfen Markierungen nur neben der Anlaufbahn angebracht werden, nicht aber in der
Anlaufbahn selbst.

1.1.6  Wettkampfablauf
e Jeder Teilnehmer wirft seine 3 Versuche unmittelbar nacheinander.

e Jeder Versuch wird mit einem Stecknagel markiert.
e Nach drei Wirfen wird der beste Versuch gemessen.
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1.1.7 Messung

o Die Messung erfolgt am mittleren Punkt auf der Anlaufseite der Abwurflinie (Messpunkt).

o Das MalRband ist so zulegen, dass die Leistung bei der Abwurflinie abgelesen werden kann.

(vgl. Skizze Abschnitt 6 und in der WO Swiss Athletics).

e Die Leistung wird in cm angegeben, mit der effektiven Lange des weitesten Wurfes.

A.7 Ballwurfanlage
Installation de lancer de la balle

Aufschlagpunkt
Point d'inpact

‘\

Messband Nullpunkt
Piint zero chevillier

Aufschlagpunkt
- Point d'inpact
,ﬂf
/
.r"!
{
‘f Aufschlagpunict
Point d'inpact
Balken _— B
la poutre '-___F_,_._--'
Abwurflinie

Ligne de lancement

Messpunkt / Ablesekante
Bord de lecture chevillier

£s
—
E2a
2o
I
- <o
Seite 3 von 10 Jugendturnfest Wettkampfbestimmungen und Weisungen

Vereinswettkampf Unterstufe

01.03.2023



1.2 Pendelstafette (PS)

Allgemeine Angaben

Zeit: 1 Versuch

Distanz: 60 m

Material:  Zeitmessanlage
2 Malstabe pro Laufbahn
Startsignal (Schuss oder Doppelbrett)
4 Ubergabestabe (GLTV)

Spezielles

Startkommando: ,auf die Platze - fertig - Schuss® (Hochstart ist gestattet). Bei einem Fehlstart
wird der Start nicht wiederholt. Die fehlbaren Gruppen erhalten einen Zeitzuschlag von 0.2 Sekunden
auf die Durchschnittszeit fur den Startfehler.

Ubergaben:

1. Die Abldsung muss so erfolgen, dass sich der Rumpf des ankommenden und jener des startenden
Laufers aulRerhalb der markierten Wettkampfstrecke kreuzen.

2. Bei Verstof3en gegen diese Bestimmung wird der betreffenden Gruppe pro fehlerhafte Wechsel ein
Zeitzuschlag von 2 Sekunden, gemaf Weisungen Vereinsleichtathletik STV, zur Laufzeit addiert
(Wechselfehler).

3. Die Ablésung kann auch mit einem Stab um einen Malstab herum erfolgen.
Wertung

Endzeit durch Anzahl Laufer = Note gemaf Wertung

Notenblatt
So wie die Kinder auf dem Notenblatt eingetragen sind, muss die Pendelstafette absolviert werden.
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2. Spiele

Allgemeine Weisungen Spiel

Die Wettkampfe missen im einheitlichen Leibchen/Dress absolviert werden. Bei gemischten
Gruppen durfen die Leibchen/Dress fur Madchen und Knaben unterschiedlich sein.

¢ Nockenschuhe sind auf Rasen erlaubt, jedoch keine Nagelschuhe oder Schuhe mit Schraubstollen.
e Die Spieldisziplinen finden im Freien statt (Sportrasen/Wiese).

o Die speziellen Spielgeréte sind selbst mitzubringen (siehe Anhang Materialliste). Dort nicht
aufgefuhrte Spielgeréte werden vom Organisator gestellt.

e Grossere Vereine/Gruppen kdnnen auf mehrere Anlagen gleichzeitig verteilt werden.

e Jede Gruppe respektive alle Turnenden hat/haben einen Versuch. Probedurchgange sind nicht
gestattet.

e Das Einturnen auf den Wettkampfanlagen ist untersagt.

o Der Start der jeweiligen Disziplin erfolgt mit dem entsprechenden Handgerét in den
Ausgangspositionen. Auf das Startkommando "auf die Platze" stellen sich die Spieler bei den
Ausgangspositionen auf. Auf das Startkommando "Pfiff* erfolgt der Start. Das Ende wird durch
einen weiteren "Pfiff* signalisiert.

e Die Zeichnungen in der Broschiire dienen der naheren Erlauterung des Ubungslaufes. Dabei
handelt es sich lediglich um mdégliche Momentaufnahmen, nicht um statische Festlegung von
I_Z_’ositionen. Diese sind nur dann verbindlich, wenn es der Ubungslauf erfordert oder der
Ubungsbeschrieb speziell vorsieht.

e Die Feldlinie kommt nur zum Tragen, wenn sie gleichzeitig eine Zonenlinie ist.

e Die Zonenlinie durfen betreten, aber nicht tbertreten werden.

e Die Abwurf- und Abschlaglinien dirrfen nicht betreten oder tbertreten werden.
o Die Malstabe diirfen in keiner Disziplin gehalten werden (Festhalten mit den Handen).

2.1.1 Hochsprung-Acht

Gruppengrosse: 4 Laufer

Zeit: 2 Minuten (1 Probesprung)
Material:
o 2 Hochsprungstander
o 1 Hochsprunglatte
o 1 x 40er-Matte / 2 x 16-er Matten (fuir niedere Hohen)
° 2 Malstébe
o 1 Timer
o 1 Handzahlapparat
o 1 Trillerpreife
Kriterien
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o Absprung auf einem Bein im Scherensprung
. Uberholen erlaubt

Wertung

o jede gultige LattenUberquerung (Latte fallt nicht) wird gezahit
o Durchschnittshéhe = Totalh6he aller Spriinge durch Anzahl Springer (Turner) = Endnote gemass
o Wertungstabelle

Unglltige Versuche

o wenn nicht entsprechend der Anlaufseite mit dem richtigen Bein abgesprungen wird
o wenn nicht einbeinig abgesprungen wird
o wenn nicht im Scherensprung gesprungen wird (Landung auf Fiissen)

Ubungsablauf

Anlauf zur Latte

Latteniiberquerung im Scherensprung

Rucklauf auf die andere Anlaufseite

Erneuter Anlauf, etc.

Es darf gleichzeitig von beiden Seiten gestartet werden

Spezielles

Die Hohe der Latte wird im Voraus vom Team bestimmt und darf wahrend dem Wettkampf nicht
verandert werden. Fallt die Latte wahrend dem Wettkampf, muss jemand aus dem Wettkampfteam
selbst diese wieder auflegen. Beim Anlauf von li muss mit dem rechten Bein gesprungen werden,
beim Anlauf von rechts muss mit dem linken Bein gesprungen werden.
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2.2. Biathlon

Allgemeine Angaben

Gruppengrosse: 4 Spieler

Zeit: 2 Minuten

Filmgrofe: siehe Zeichnung

Material:

e 4 Malstédbe

e 1 Timer

e 1 Trillerpfeife

e 2 Handzahlapparate

e 50 Tennisballe

e 1 Ballbehalter, standfest 60 cm erhdht

e Markierungsmaterial fir Linien

e Anlage mit 80 cm Reif und 2.50 m Hohe (Mitte Reif) und Sack, um die Bélle aufzufangen und zu
leeren

Spezielles

Beim Start hat jeder Spieler einen Tennisball in der Hand. Alle Spieler starten gleichzeitig.

Vereinseinteilung

Vereins- Anzahl Gruppen
grosse
Gruppengrosse Gruppengrosse
1. Gruppe 2. Gruppe
4 4 Spieler
5 4 Spieler 1 Spieler + 3 Doppelstarts
6 4 Spieler 2 Spieler + 2 Doppelstarts
7 4 Spieler 3 Spieler + 1 Doppelstart
8 4 Spieler 4 Spieler

Jeder Verein (jede startende Gruppe pro Verein) wird nach dem Schema eingeteilt.

Wertung
Jeder direkt getroffene Ball: 3 Punkte
Jede gelaufene Runde: 2 Punkte

o Die Laufpunkte werden bei der Startlinie 1 gezahlt, die ersten Spieler erhalten also bereits nach
einer Teilstrecke die ersten Laufpunkte.

e Hat der Ball beim Schlusspfiff die Hand bereits verlassen, zahlt der folgende Treffer.

Unglltige Zielballe

e wenn die Abwurflinie betreten oder Ubertreten wird.

Einen Punkt Abzug gibt es:

e bei Nicht-Umlaufen der Malstabe

e beim Festhalten der Malstabe
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Schiedsgericht

Schiedsrichter 1

e ist verantwortlich fir den organisatorischen Ablauf (Zeithahme, An- und Abpfiff, Resultatmeldung).
e addiert mit dem Handzahlapparat alle Laufpunkte bei der Startlinie 1 (abztglich der Malstabfehler).
e kontrolliert die Abwurflinie (Ubertreten), die Malstabe und den Ubungslauf.

Schiedsrichter 2
e addiert mit dem Handzahlapparat die gtltigen Zielballe.

Zeichnung
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2.3. Rugby

Allgemeine Angaben

Gruppengrosse: 4 Spieler
Zeit: 2 Minuten
Feldgrosse: 4 x 8.5 m (siehe Skizze)
Material pro Anlage: 1 Beach-Volleyball
1 Timer

2 Handz&hl-Apparate

1 Trillerpfeife

Markierungsmaterial fir Linien
Spezielles

Der Laufer (im Beispiel C) darf den Ball nach der Fang- und Wurfzone auch werfen, die
Abgabe des Balles ist ab hier frei wahlbar.

Vereinseinteilung

Der Verein/Riege wird in moglichst viele 4er-Gruppen eingeteilt

Vereinsgrosse Anzahl Gruppen
Gruppengrosse Gruppengrosse
1. Gruppe 2. Gruppe
4 4 Spieler
5 4 Spieler 1 Spieler + 3 Doppelstarts
6 4 Spieler 2 Spieler + 2 Doppelstarts
7 4 Spieler 3 Spieler + 1 Doppelstart
8 4 Spieler 4 Spieler
Wertung
Pro Fangball in der Fang- und Wurfzone und in der Wechselzone 3 Punkte
Pro Lauf 2 Punkte

o Die Laufpunkte werden bei der Startlinie gezahlt, die ersten Spieler erhalten also bereits nach einer
Teilstrecke die ersten Laufpunkte

e Hat der Ball beim Schlusspfiff die Hand bereits verlassen, zahlt der folgende Fangball.

e Der Wurf von C (7) oder die Hand in Hand Ubergabe gibt beides je 3 Punkte

Keine Punkte gibt es:

Wenn der Werfer oder der Fanger mit dem Fuss eine der bezeichneten Linien be- oder Gbertritt.

Schiedsgericht

Schiedsrichter 1

e Ist verantwortlich fiir den organisatorischen Ablauf des Wettkampfs (Zeithahme, An- und Abpfiff,
Resultatmeldung)

e  Zahlt nur die Laufpunkte bei der Startlinie
o Kontrolliert die Startlinie.
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Schiedsrichter 2

= addiert mit dem Handzahlapparat die Fangballe in der Fang- und Wurfzone, bei der Wechsellinie
sowie bei der Startlinie

o Teilt sein Resultat dem Schiedsrichter 1 mit.

3.10.7 Zeichnung
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